
 

Association RSR - Artistic Swimming 
Association des clubs de la Région Suisse Romande de la FSN 

 

 

Ariane Jardin – arianevalerie.jardin@gmail.com  

Tél. : 076 502 46 70 

 

Programme 

Championnat Romand des Clubs - Samedi 18 novembre 2017 
 

13h00 :  Mise en place 

13h30:   Entrée au bassin   

13h40 :   Réunion des chefs d’équipes + jury 

 
13h50 à 14h20 :  Echauffement des J1/Sénior/Masters 

14h30 à 15h40 :  Compétition des J1 et Sénior (2 panels) 
                                 (22 nageuses en J1 et 6 nageuses en Sénior) 
   Compétition des Masters (1 panel) 
   (6 nageuses) 
 

16h15 :  Remise des médailles J1/Sénior/Masters 

 

15h45 à 16h15 :  Echauffement des J2/J3  

16h30 à 18h20 :  Compétition des J2 (2 panels) 
                                 (50 nageuses) 
   Compétition des J3 (2 panels)  
   (47 nageuses) 
 
18h45 :  Remise des médailles  des J2/J3 

19h00 :   Fin de la manifestation 

 

Lieu : Piscine du collège Pluton, Rte du bois 6, 1024 Ecublens 

PS : Je vous prie de demander à vos nageuses de venir 30 minutes avant 

l’échauffement au cas où nous aurions de l’avance. 
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